
JONQUILLO
Semblen larves, però són adults,  
ja que no creixen més de 5 cm.

Peix de SOPA
Imprescindibles per fer un bon brou.

Peix d’ESCATES
Amb escates grosses i fortes que els fa 
perfectes per cuinar-los al forn.

CEFALÒPODES
Un recurs molt renovable i una font 
de proteïnes. Es consumeix fàcilment, 
perquè no té espines.

CRUSTACIS
Les diverses gambes del mar balear són 
una vertadera delícia.

Peix BLANC
Amb un baix contingut de greix. La carn, 
blanca i de textura ferma, conté proteïnes 
d’alta qualitat.
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Pagell 
Pagellus erythrinus
-G, H

Mòllera de fang
Phycis blennoides
-F

Jonquillo 
Aphia minuta
-D

Sípia 
Sepia officinalis
-H

Pop 
Octopus vulgaris
-F, I

Calamar 
Loligo vulgaris
-A, F

Aranya 
Trachinus draco
-F, H

Esparrall 
Diplodus annularis
-H

Bruixa  
Lepidorhombus boscii
-F

Llagosta
Palinurus elephas
-H

Càntera 
Spondyliosoma cantharus
-G, H

Peix BLAU
Els més rics en omega-3. De la sardina 
a la tonyina, sempre és la temporada 
d’alguna de les espècies.

Cada espècie en el moment òptim
PEIX I MARISC DEL MAR BALEAR:

Gerret 
Spicara smaris
-E, F TARDOR, HIVERN

Aladroc 
Engraulis encrasicolus
-J PRIMAVERA, ESTIU

Sardina 
Sardina pilchardus 
-J PRIMAVERA, ESTIU

Tonyina
Thunnus thynnus
-B ESTIU, TARDOR

Gamba blanca 
Parapenaeus longirostris
-F, I

Gamba vermella
Aristeus antennatus
-F

Llampuga 
Coryphaena hippurus
-C TARDOR

Cap-roig  
Scorpaena scrofa
-F, G, H PRIMAVERA, ESTIU

Gall de Sant Pere
Zeus faber
-F, G, H PRIMAVERA

Moll de roca  
Mullus surmuletus
-F, H ESTIU, TARDOR

D’arrossegament
-F

De cèrcol
-J

Nanses
-I

Tresmall
-H

Palangre
-G

Arts de pesca
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Llampuguera
-C

Gerretera
-E

Potera
-A

Curricà, canya i 
linea de mà
-B Xarxa  

jonquillera
-D


